
TrainingszeitenTrainingszeiten
Montag 19:00 - 20:00 Basistraining

20:00 - 21:00 Aikido für alle

Dienstag 17:30 – 18:30 Kindertraining
19:00 - 20:00 Aikido für alle

Donnerstag 17:30 - 18:30 Kindertraining

19:00 - 20:00 Aikido Jugendliche 
und Erwachsene

20:00 – 21:00 Kihon waza 
Prüfungsvorbereitung

Samstag 11:00 – 12:00
Schwert- und 

Stocktechnik
12:00 – 13:00 Aikido

Zusätzlich zum Training im Aikido Netzwerk - Forum für Bewegung und 
Kreativität können unsere Mitglieder kostenlos am Training im Aikido im 
Hof in Duisburg teilnehmen.
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